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2. Inngangur

Pessi vidbragdsaaetlun 4 ad pjona peim tilgangi ad vera stjornendum Skaftarhrepps til
studnings um pad hvernig eigi ad takast a vid afleidingar neydardstands sem kann ad dgna
lifi og heilsu almennings, umhverfi og/eda eignum.

Azetlun pessi gildir fyrir sveitarfélagid og stofnanir pess en helstu stofnanir munu setja sér
eign daetlun og Utfeera ndnar vidbrogd eftir edli starsfemi hverju sinni. Abyrgd 4
vidbragdsazetlun er a hondum vidkomandi yfirmanns stofnunar sem og sveitarstjora.

Aztlun pessu midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti starfsfélks
verdi rumfastur vegna veikinda eda i séttkvi i dkvedinn tima. Markmid asetlunarinnar eru
ad tryggja skipulogd og samreemd vidbrogd allra stofnana sveitrfélagsins sem og
starfsmanna pess dsamt pvi ad studla ad Oryggi starfsmanna og 6rofnum rekstri stofna
sveitarfélagsins i heimsfaraldri.

Vid gerd aeetlunarinnar var medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr.82/2008 og
l6g um sottvarnir nr. 19/1997. Fyrirmynd ad datlun pessari er m.a. sétt til Atvinnuvega- og
nyskdpunarraduneytisins og Sambands islenkra sveitarfélaga med gédfuslegu leyfi peirra.

Azetlunin er unnin samkveemt snidmati almannavarna og notast var vid fyrirmynd af
vidbragdsaaetlun Sambands islenskra sveitarfélaga. Ekki er um endanleg fyrirmaeli ad raeda
og getur sveitarstjori, sveitarstjorn og formadur Almannavarnanefndar sveitarfélagsins
akvedid ad breyta starfstillhogun med tillit til astands og adsteedna hverju sinni.

Abyrgd 4 dzetlun pessari er i héndum sveitarstjora. Aaetlunin skal endurskodud & a.m.k. 5
ara fresti en yfirfarin arlega, t.d hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssvaedi. Ef miklar
breytingar verda 4 starfsemi sveitarfélagsins verdur dzetlunin pegar i stad endurskodud.

Mikilveegt er ad stofnanir Skaftarhrepss geti haldid starfsemi sinni sem mest éraskadri
afram pratt fyrir heimsfaraldur og er gerd vidragdsazetlunar afar naudsynleg i peim tilgangi.

Azetlunin skal kynnt fyrir starfsménnum og er vistud i skjalavistunarkerfi sveitarfélagsins.
Jafnframt er datlunin birt 3 heimasidu sveitarfélagsins, www.klaustur.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Skaftarhreppur 27.03.2020
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Markmid vidbragdsasetlunar Skaftarhrepps

Vidbragdsdaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu midar ad pvi ad ldgmarka ahrif
heimsfaraldurs og afleidingar hans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpaetti stofnunarinnar/fyrirtaekis, lykilstarfsmenn og
stadgengla.

o Draga ur Utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og ldagmarka smithaettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi (nafn fyrirtaekis/stofnunar).
o Upplysa starfsmenn og samskiptaadila.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samraemdar aeetlanir vegna soéttvarnaradstafana svo sem
samkomubanns og takmarkana 3 ferdafrelsi.

3. Heimsfaraldur infliensu - Saga

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til
brisvar & &ld. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og
var afar mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin og er talid er ad 50-100 milljén
manns hafi [atid lifid af hans voldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en
ollu mun minna manntjéni. A [slandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins &
timabilinu frd oktober til desember 1918 en adur hafdi vaeg sumarinfliensa gengid yfir fyrr

a arinu. Spaenska veikin héfst i dgust i Evrépu og Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns
latist & landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra
peim tima. Til ad hindra utbreidslu veikinnar voru settar fer8atakmarkanir og lokad var fyrir
umferd um Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad

veikin beerist til Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.
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4. Virkjun vidbragdsazetlunarinnar

Akvérdun Rikislogreglustjora um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
pbessarar datlunar. Sottvarnaleeknir og heilbrigdisrddherra bera dbyrgd a séttvornum og

maela fyrir um séttvarnaradstafanir.

Sveitarstjori, ad hofodu samradi vid Almannavarnanefnd Vestur — Skaftafellssyslu, ber
abyrgd 4 ad stjornendum sveitarfélagsins Skaftarhrepps sé tilkynnt um virkjun
vidbragdsaaetlunar pessarar. Stjérnendur skulu umsvifalaust koma bodum afram til sinna

starfsmanna.

Vidbragdsteymi sveitarfélagsins - Skaftarhreppur

[ vidbragdsteymi sveitarfélagsins eru sveitarstjori, oddviti og skrifstofustjori.

Vidbragdsteymid geetir pess ad sveitarfélagid bui yfir nyjustu upplysingum fra
almannavarnadeild rikislogreglustjora og landlaeknisembaettinu um stig faraldursins. bad
annast eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag stofnana
sveitarfélagsins, auk pess ad fylgja pvi eftir ad umgengnisreglum og notkun
sotthreinsibunadar sé framfylgt. Yfirmenn hverrar stofnunar sja um samskipti vid starfsfélk
vegna veikinda og fjarveru og ber yfirménnum um ad upplysa sveitarstjora um veikindi

starfsmanna.

Sveitarstjori skal upplysa starfsfélk um leid og ljdst er ad ekki parf allar paer bjargir sem

virkjadar eru samkvaemt azetluninni.

Lykilstarfsmenn

Lykilstarfsfolk og simantimer

Stadgenglar

Sveitarstjori: Sandra Bra Johannsdottir, gsm 893 5940

Skrifstofu-og fjarmalastjori: Karl Antonsson,
gsm 858 - 7657

Oddviti: Bjarki V. Gudnason, gsm 869 5877

Varaodduviti

Skrifstofu- og fjarmalastjéri: Karl Antonsson, gsm 858 7657

Sveitarstjéri Sandra Bra J6hannsdottir, gsm
893 5940

Byggingarfulltrai: Olafur E. JUliusson, gsm 897 4837

Sveitarstjori Sandra Bra Johannsdottir, gsm
893 5940

Leikskolastjori: Gudran Sigurdardottir, gsm 863 7546

Déra E. Einarsdéttir, gsm 691-2505

Skolastjori:Katrin Gunnarsdottir, 865 7440

Inga Léa Hannesdottir 865 7440

Slokkvistjéri: Bjarki V. Gudnason, 869 5877

Vardstjori slokkvilids 869-4717

Fulltrai hreppsskrifstofu: Elin Palsddttir, gsm 897 1987

Skrifstofu- og fjdrmalastjori: Karl Antonsson,
gsm 858 7657

Forst6dumadur ipréttamidstddvar: Sigmar Helgason, gsm 846 6004

Stadgengill: Sigurdur Hallbjérn Valgeirsson,
gsm 821-7410
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5. Ahzttumat

Séttvarnaleeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par
sem tekid er tillit til mogulegra afleidinga. Ef veiran naer Utbreidslu hér & landi er liklegt ad
fjarvistir fra vinnu verdi nokkrar. Mégulega ma buast vid ad veikindi verdi pralatari og

standi lengur yfir en i drlegum infldensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi astaeedum, til deemis vegna:
e Smits af voldum kérdénuveiru
e Annarra veikinda

e Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokana
leikskdla og skoéla

e Beidni vinnuveitenda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér
e Akvordun heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

e Raskana 4 almenningssamgoégnum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um
hop félks

Ekki er haegt ad spa fyrir um med vissu hverjar fjarvistir & vinnustédum verda. Pad veltur
m.a. a pvi um hversu skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsmenn meta dheettuna, hvort
skélum er lokad og til hvada rdda er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad

minnka likur 3 fjarvistum og smiti innan vinnustadarins.

Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad oryggi starfsfélks

Sveitarstjori og skrifstofustjéri skulu hafa umsjon med ad vakta daglega tilmaeli
almannavarna og sottvarnaleeknis eftir ad vid vidbragdsdaetlun hefur verid virkjud, t.d 3

vefsidum eins og www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is. Vidbragdsteymid skal sja

um ad koma fréttum og skilabodum dleidis til alls starfsfolks sveitarfélagsins med
tolvupdstsendingum. Mikilveegar leidbeiningar kunna ad breytast fra degi til dags og verda
senda jafnédum med tolvupodsti. Ef heegt er ad koma pvi vid pa er gott ad hengja upp

tilkynningar i kaffistofu og sameiginlegum rymum starfsfélks.
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Forstédumenn skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skra nidur astaedur

fiarvista og aeetla a.m.k. 14 daga fjarvistir sem hafa greinst med covid19 og allt ad 14 daga

ef starfsmadur er i sottkvi.

Radstafnir til ad faekka smitleidum

Haegt er ad faekka smitleidum innan sveitarfélagsins med pvi ad:

Feekka fundarholdum timabundid.
Nyta fjarfundabunad i auknum maeli.

Breyta framkvaemd raestinga pannig ad aukin dhersla verdi 16gd 4 ad strjuka af

hurdahuinum, slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stélormum.

Neydarstig

Sé lyst yfir neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi sveitarfélagsins.

Vidbragdsteymi kannar birgdir @ hreinlaetisvorum eins og sapu, sétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavorum o.p.h. og pantar inn 4 lager ef til pess kaemi ad birgjar
loka. Eins parf ad skoda hvort porf er a tidari prifum. pPa parf ad kanna stédu a

0drum rekstrarvorum s.s. pappir og prenthylkjum.

[ faraldri skal starfsfolk ldgmarka fundarhéld og funda eingdngu ef naudsyn krefur.
Gildir petta jafnt um fundi inna sem utan sveitarfélagsins. Notast skal meira vid sima

og tolvur til samskipta eins og fyrirmaelum séttvarnalaeknis fylgt eftir pvi sem vid a.

Sveitarfélagid fylgir fyrirmaelum sottvarnaleeknis og almannavarna hverju sinni
vardandi ferdalog innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ef félk vill sidur
ferdast innan um adra pegar faraldur stendur yfir. Hafa verdur i huga ad flugvellir og

landameeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.

Um veikindaleyfi og umonnunarleyfi starfsfélks gilda dkvaedi kjarasamninga.
Sveitarstjori getur pé gefid rymri reglu hvad petta vardar telji hann naudsynlegt ad

maeta porfum starfsfolks vegna umoénnunar barna sinna eda ndinna eettingja.

Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna par
sem metin er porf a pvi. Starfsfélk getur att von 4 ad vera feert til 4 milli starfa til ad

sinna verkefnum sem hafa forgang i faraldri.
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e Bjoda upp a ad starfsmenn sinni vinnu fra heimili sinu ef adstaedur og edli starfs
leyfa. Tolvubunad er haegt ad flytja & heimili viodkomandi starfsmanns timabundid.
Starfsmonnum verdur heimilit ad taka vinnu med sér heim eda semja um

sveigjanlegan vinnutima vid viokomandi svidsstjora.

e Sveitarstjori getur hvenaer sem er akvedid ad breyta fyrirkomulagi & pjéunstu vid
vidskiptavini til ad draga Ur smithaettu eda til ad maeta breyttum adstaedum innan
sveitarfélagsins @ medan faraldrinum stendur. Breytt fyrirkomulag getur falist i pvi
ad stytta opnunartima eda loka afgreidslu pannig ad 6ll samskipti vid vidskiptavini
fari fram simleidis eda med tolvupdsti og bréfasamskiptum. Breytingar &
opnunartima eda fyrirkomulagi @ afgreidslutima parf ad kynna & fullnaegjandi hatt,
t.d. med auglysingu i fjolmidlum, upplysingum & heimasidu og merkingum vid

inngang hafi honum verid laest.

e Hver deild innan fyrirtaekis/stofnunar gerir sinn gatlista til ad stydjast vid, komi til

alvararlegs heimsfaraldurs infliensu eda annars smitsjukdéms.

Vidbrogd vio aukinni hzettu innan sveitarfélagsins

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis (sbr.
12. gr. laga nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd
samkomubanns i samvinnu vid démsmalaraduneyti og l6greglustjéra. [ samkomubanni felst
ad fjoldasamkomur eru oheimilar, s.s. fundarhold, skélastarf, skemmtanir @ bord vid
dansleiki, leiksyningar og reglulegar gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt
nanari fyrirmaelum sdéttvarnalaeknis. begar ekki eru lengur forsendur fyrir samkomubanni

afléttir heilbrigbisradherra pvi ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillégu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi
manna med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls sem og einangrunar
syktra einstaklinga, sbr. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaeknir gefur fyrirmaeli
um nanari tilhégun takmarkana a ferdafrelsi. Almannavarnadeild sér um framkvaemd

pessara rddstafana i samvinnu vid domsmalaraduneyti og logreglustjora
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Almennar leidbeiningar vegna sottvarnir
Mikilvaegt er ad allir starfsmenn fari eftir leidbeiningum sdéttvarnalaeknis um almennt
hreinleeti og pekki hvernig ma fordast smit. Avallt eru nyjustu upplysingarnar & vef

landlaeknis https://www.landlaeknir.is/

Eyding smitefnis

A kérénaveirur og infliensuveirur virkar eftirfarandi:

e vatn og sdpu

e hituni40°Ci 15 min, 80°C i3 min; 90°Ci 1 min
e spritt (a.m.k. 40% styrk)

e isépropandl (a.m.k.30% )

e kldrlausnir (a.m.k. 200 ppm styrk)

e jodefni(a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem sveitarfélagio parf ad eiga auk hefdbundinnar sapu:
o bréfpurrkur og e.t.v. fleiri ruslafétur sem eru med loki
e handspritt
e spritt til hreinsunar a yfirbordi, svo sem simum og hurdahdnum

e einnota hanskar fyrir reestinguna

Almennar reglur vegna heilsufarslegra atrida starfsmanna

Starfsmenn fylgjast med eigin heilsu og fara heim ef peir finna fyrir einkennum.
Starfsmenn koma ekki til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra pvi
einkenna verdur vart. Ekki skal fara @ heilsugaeslu heldur hringja eda hafa samband vid

1700.

Starfsmadur sem maetir veikur til vinnu er umsvifalaust bedinn um ad fara heim en i
almennum séttvarnaradstéfunum samkveemt séttvarnalégum nr. 19/2007 felst ad hver sa
sem telur sig smitadan af smitsjukdomi hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um

a0 smita ekki adra.

Skaftarhreppur - vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs bls. 10 af 14


https://www.landlaeknir.is/

Mars 2020

7. Gatlistar

Pennan gatlista skal vidbragdsteymi sja um ad forstodumenn fai asamt itrekun um ad gripa

til videigandi rddstafana pegar breytingar verda a haettustigi almannavarna. Einnig skulu

forstodumenn sja um ad prenta ut/fjolrita og hengja upp gatlista a starfsstodvum og hafa

par fra virkjun azetlunar til afbodunar. Vidbragdsteymi sendir starfsfélki bod um haettustig

almannavarna og itrekar vid starfsfélk ad fylgja videigandi galtista vidbragdsdaetlunar.

Ovissustig

1.

2.

Vidbragdsaaetlun lesin og uppfaerd. Allt starfsfélk upplyst um vidbragdsaaetlunina

Sveitarfélagid leitar nyjustu upplysinga um stédu mala hja Almannavarnadeild

Rikislogreglustjora og hja séttvarnalaekni

3. Upplysingar um lykilstarfsmenn sveitarfélagsins uppfaerdar ef parf.
4. Utnefning/skilgreining vidbragdsteymis og annarra er skipa vidbragdsstjorn
sveitarfélagsins.
5. Sveitarstjori sér um ad starfsmenn séu upplystir um ofangreinda paetti.
Haettustig
1. Sveitarfélagid uppfeerir upplysingar um stodu mala ad hofdu samrddi vid
Almannavarnadeild Rikislogreglustjora og séttvarnalakni.
2. Sveitarfélagid leitast vid ad stemma stigu vid Utbreidslu faraldursins og sendir
skilabod til starfsmanna um adgat.
3. Innkaup @ naudsynlegum birgdum
4. Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 6 undirbuin.
5. Upplysingum og fraedslu vegna séttvarna komid til starfsmanna.
Neydarstig
1. Upplysingar um st6du madla stodugt uppfaerdar i samradi vid Almannavarnadeild
Rikslogreglustjora og séttvarnalaekni.
2. Adgerdum vegna rekstrarlega patta skv. kafla 6 hrint i framkvaemd.
3. Adgerdum vegna sottvarna skv. kafla 6 hrint i framkvaemd.
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Dami um gatlista deilda

Skipa verkefnastjora vegna heimsfaraldurs

Abyrgdarmadur upplysingamidlunar til starfsmanna

Abyrgd 4 birgdum og innkaupum

Undirbda innkaup vegna séttvarna, spritt og handpurrkur

Uppfaera sottvarnaaeetlanir

Forgangsrada verkefnum (gera lista), p.e. dumflyjanlegar adgerdir
Virkja reglur um fundarhold deildarinnar i faraldri

Virkja reglur um ferdalog og fleira

Gefin hefur verid at gatlisti um orofinn rekstur fyrirtaekja og er hann ad vinna a eftirtéldum

vefsiGum, www.almannavarnir.is og www.influensa.is. Gott er ad stydjast vid pennan

lista vid gerd gatlista deilda.

Einkenni Kérénaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst inflGensusykingu, hosti, hiti, bein- og vodvaverkir og preyta. COVID-19
getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri 6ndunarfaerasykingu og lungnabdlgu
sem koma oft fram sem 6ndunarerfidleikar a 4.- 8.degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir
veikindum er peim bent 8 ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanumer + 354 544-4113)

vardandi nanari upplysingar hvernig eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki 8 bradamodttdku sjukrahuisa
eda & heilsugaeslustodva nema ad fengnum rddleggingum i sima. Einstaklingar med
grunsamlega eda stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. leidbeiningum.
Einkennalausir einstaklingar sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda

liklega sykingu verda settir i séttkvi svk. leidbeiningum.
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Munurinn a kéronaveirusykingu og infliensu
Einkenni hinnar nyju kéréonuveirusykingar geta verid svipud infliensu i upphafi sjukdéms.
Einkenni infliensunnar koma oftast snogglega og lysa sér med hita, hésta, halssaerindum,

hofudverk, vodvaverkjum og almennri vanlidan.

Einkenni koronuveiru (Covid-19) u

Fyrstu einkenni eru lik kvefi og seinni einkenni likjast
helst infliensusykingu: hésti, hiti, bein- og
voédvaverkir, preyta o.s.frv. COVID-19 getur einnig
valdid alvarlegum veikindum med nedri dndunarfaera-
sykingum og lungnabélgu, sem koma oft fram sem

Hoéfudverkur

&ndunarerfidleikar a 4.-8. degi veikinda
® ——————————— Hosti

Grunn 6ndun/

ondunarerfidleikar ®—— Beinverkir

Hiti og
preyta

Samskiptaleidir — mikilvaeg simantimer

Almannavarnir
Simi: 112

www.almannavarnir.is

Laeknavaktin

Simi 1700

Heilbrigdisstofunun Sudurlands — Selfossi
Simi: 432 2000

www.hsu.is
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Heilbrigdisstofnun Sudurlands — Kirkjubaejarklaustur
Simi: 432-2882

www.Hsu.is

Landspitali Haskdlasjukrahus
Simi: 543-1000

www.landspitali.is

Embeetti landlaeknis
Simi: 510-1900

www.landlaeknir.is

Raudi krossinn, vinalinan - salraenn studningur

Simi 1717

www.Heilsuvera.is

www.Covid.is

www.112.is
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